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Verkehrslarm kann Risiko fiir Depressionen und Angststorungen
erhohen

Tempo 30 als Regelgeschwindigkeit in Stidten und mehr Schutz vor
Schienen- und Fluglirm in der Nacht notig
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Das Wohnen in der Stadt darf nicht zulasten der Gesundheit und Lebensqualitdt gehen.
Quelle: Christiane Bunge / UBA

Schon lange ist bekannt, dass dauerhafter Lirm zu Herzkreislauf-Erkrankungen fiihren kann. Eine
aktuelle Studie im Auftrag des Umweltbundesamt zeigt, dass sich durch stindigen Verkehrslirm aber
auch das Risiko fiir Depressionen erhohen kann. So kann durch eine Zunahme des Straflen-, Schienen-



oder Fluglarms um 10 Dezibel das Erkrankungsrisiko um bis zu vier, fiinf und elf Prozent ansteigen. Fiir
eine Angststorungen steigt das Risiko bis zu drei beziehungsweise 15 Prozent. Dirk Messner, Prisident
des UBA: ,,Lirm ist nach wie vor ein viel zu stark unterschatztes Gesundheitsrisiko in Deutschland.
Viele Menschen sind hohen Lirmbelastungen ausgesetzt, die ihre Gesundheit beeintrachtigen und die
Lebensqualitit mindern. Unsere Stidte ruhiger und damit attraktiver zu machen, ist deshalb eine
wichtige Aufgabe fiir Wissenschaft und Politik!*
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Um die Menschen angemessen vor den negativen Auswirkungen von Umgebungslarm auf die Psyche und die
Gesundheit zu schiitzen, empfiehlt das Umweltbundesamt Tempo 30 als Regelgeschwindigkeit in Stidten
einzufiihren sowie den Schutz vor nichtlichem Larm zu verbessern. Hierzu sollte ein Aufwachkriterium im
Schienenverkehr eingefiihrt werden und kein regelméafBiger Flugbetrieb in der Zeit von 22 bis 6 Uhr an
Flughifen mit dichter Besiedlung mehr erfolgen.

Die Studie hat neben einer systematischen Meta-Analyse der wissenschaftlichen Literatur zum Thema auch
zwel sogenannte epidemiologische Studien durchgefiihrt. Bei epidemiologischen Studien werden grof3e
Bevolkerungsgruppen beobachtet bzw. untersucht, um die Gesundheitsrisiken abzuschitzen. Es wurden sowohl
Daten aus der grofSten deutschen Larmwirkungsstudie NORAH noch einmal analysiert, als auch Daten der
aktuell im Leipziger Raum laufenden ,,LIFE Adult-Studie® untersucht. Die ,,LIFE Adult-Studie* ist eine
Kohorten-Studie. Dies bedeutet, dass in regelméfBigen Abstinden dieselbe Personengruppe iiber einen langen
Zeitraum untersucht wird.

Auf Grund des vielseitigen methodischen Vorgehens mit systematischen Literaturanalysen sowie
Bevolkerungsstichproben aus unterschiedlichen Regionen (Rhein-Main-Gebiet, Stadt Leipzig), die
vergleichbare Ergebnisse aufweisen, sind die Studienergebnisse besonders belastbar.

Die Studie liefert zudem empirische Erkenntnisse zu den langfristigen gesundheitlichen Auswirkungen, die
durch das néchtliche Aufwachen auf Grund von Schienenverkehrsldrm entstehen konnen. So zeigt die Analyse
der Daten der LIFE Adult-Studie, dass sich das Risiko an einer Angststdrung oder Depression zu erkranken in
etwa verdoppelt, wenn drei oder mehr nichtliche Aufwachreaktionen durch Schienenverkehrslarm auftreten.
Die LIFE Adult-Studie ist jedoch eine verhéltnismiBig junge Kohorten-Studie, die im Jahr 2011 initiiert wurde.
Etwa 43 Prozent der Menschen, die bei der Ersterhebung dabei waren, konnten nach fiinf Jahren zunéchst nicht
ein weiteres Mal untersucht werden. Dies kdnnte mit den erschwerten Bedingungen durch die Corona-
Pandemie zusammenhingen. Aus diesem Grund konnen selektionsbedingte Verzerrungen der
Forschungsergebnisse der LIFE Adult-Studie nicht abschlieBend ausgeschlossen werden. Eine erneute
Untersuchung nach zehn Jahren ist daher sinnvoll.
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,Fur Mensch und Umwelt” ist der Leitspruch des und bringt auf den Punkt, wofiir wir da sind. In diesem Video
geben wir Einblick in unsere Arbeit.
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Bitte kontaktieren Sie uns ausschliefilich per E-Mail: buergerservice@uba.de.

Derzeit besteht leider keine telefonische Erreichbarkeit.

Aktuell kann es zu Verzégerungen bei der Beantwortung von Anfragen kommen. Wir bitten um Verstdndnis.
Der Besucherraum in Dessau-Rof3lau ist voriibergehend geschlossen.
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